
À EMPORTER
- Particuliers -

A
L
L
E
R
G
È
N
E
S

Menus



Éclair italien au mascarpone, chutney de tomates et jambon
gluten/blé, œufs, lait

Financier et houmous
gluten/blé, œufs, lait, sésame

Mini-brochette de saumon fumé et pomme acidulée
poisson

Mini-hamburger de veau et petits légumes
gluten/blé, œufs, lait, céleri

Petit cake à l’anchoïade de thon
gluten/blé, œufs, poisson, lait, moutarde

Sablé au comté, chèvre et petits légumes
gluten/blé, œufs, lait, céleri

Bun au Sainte-Maure et saumon fumé
gluten/blé, œufs, poisson, lait

Cupcake salé à la tomate
gluten/blé, œufs, lait

Petit club-sandwich au poulet curry
gluten/blé, œufs, lait, moutarde

Crackers au chèvre et confiture d’oignons
gluten/blé, lait

Millefeuille de saumon et chèvre frais aux fruits secs
poisson, lait

Sablé au comté, satay et petits légumes
gluten/blé, crustacés, œufs, lait

Savarin de poulet à la thaï
gluten/blé, œufs, lait, céleri

Financier et rillettes de sardines
gluten/blé, œufs, poisson, lait

Houmous de betterave en cuillère
sésame

Pic de foie gras, mangue et pain d’épices
gluten/blé, œufs, lait

Saumon fumé par nos soins, crème de raifort et crackers
gluten/blé, poisson, lait

Pièces cocktails



Bun au roquefort et aux noix
gluten/blé, œufs, lait

Gougère au comté et au beaufort
gluten/blé, œufs, lait, sésame

Tartelette d’oignons rouges confits et pickles de légumes 

Sablé au parmesan, fromage frais au curry et tomate confite
gluten/blé, lait

Savarin de légumes, crème mousseline
gluten/blé, œufs, lait, céleri, moutarde

Trilogie de légumes en verrine
lait

Wrap fraîcheur aux légumes du moment
gluten/blé, céleri

Mini croque monsieur
gluten/blé, œufs, lait

Mini friand
gluten/blé, œufs, lait, sulfites

Mini pizza
gluten/blé, œufs, lait

Mini quiche jambon
gluten/blé, œufs, lait

Mini tarte aux fromages
gluten/blé, œufs, lait

Allumette au parmesan
gluten/blé, œufs, lait

Mini bouchée à l’escargot
gluten/blé, œufs, lait, mollusques

Mini quiche au saumon et aux épinards
gluten/blé, œufs, lait

Mini quiche chèvre et poireaux
gluten/blé, œufs, lait

Feuilleté à la tomate, persil et emmental “tourne et retourne”
gluten/blé, œufs, arachides/cacahuètes, lait, fruits à coque, céleri, sésame, sulfites

Pièces cocktails



Brochette de boudin noir
lait

Jambon blanc cuit au torchon
/

Rillettes de cochon maison
/

Rillons cocktail
sulfites

Saucisson à l’ail tranché
/

terrine de campagne
œufs, lait, sulfites

Terrine de foies de volaille “grand-mère”
œufs, lait, sulfites

Rillettes de Cabillaud
crustacés, poisson, lait, mollusques

Rillettes de Lieu noir
crustacés, poisson, mollusques

Saumon fumé par nos soins tranché
sulfites

APÉRITIFS



Champignons à la Grecque
gluten/blé, céleri, sulfites

Nougat de Sainte Maure aux fruits secs
lait, fruits à coque

Terrine de poisson aux petits légumes
gluten/blé, crustacés, œufs, poisson, lait, mollusques

Demi-lune de rouget, parfum de basilic
gluten/blé, crustacés, œufs, poisson, lait, mollusques

Écrin de Touraine chutney de tomates, panacotta de Sainte-Maure, rillons,
croûtons, tomates confites
fruits à coque, sulfites

Fusilli à l’Italienne au pesto
gluten/blé, fruits à coque

Écrin houmous
fruits à coque, sésame

Millefeuille de raie (caviar d'aubergines, coulis de tomates)
crustacés, poisson, sulfites, mollusques

Millefeuille de saumon et chèvre frais aux fruits secs, chutney de tomates 
poisson, lait, fruits à coque, sulfites

Bûche de bisque de homard (citron vert, brunoise de légumes)
gluten/blé, crustacés, œufs, poisson, lait, sulfites, mollusques

Tatin de foie gras aux pommes caramélisées, chutney d'oignons rouges
gluten/blé, sulfites

Asperges vertes en panacotta, saumon fumé maison et chutney de tomates 
poisson, lait, sulfites

Opéra de foie gras et canard confit, chutney d'oignons rouges
gluten/blé, sulfites

Entrées



Taboulé à la menthe fraîche
gluten/blé

Salade Bergerette
œufs, poisson, lait, moutarde

Salade de chou blanc aux raisins secs et sauce curry
gluten/blé, œufs, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame

Piémontaise
œufs, moutarde

Salade de quinoa façon orientale
/

Salade languedocienne
œufs, poisson

Salade de carottes et volaille “retour d’Asie”
œufs, soja, fruits à coque, céleri, sulfites, mollusques

Salade niçoise
poisson

Salade de penne à l’italienne
gluten/blé, arachides/cacahuètes, soja, lait, fruits à coque, céleri, sésame, sulfites

Salade tourangelle
gluten/blé

Salade Vista
poisson, lait

Salade de tagliatelles aux deux saumons
gluten/blé, poisson, moutarde

Salade romaine
gluten/blé, arachides/cacahuètes, soja, lait, fruits à coque, céleri, sésame, sulfites

SALADES



Cuisse de canette, farce aux poires au vin, sauce aux griottes
gluten/blé, œufs, lait, sulfites

Paleron de bœuf en tournedos, sauce au vin de Chinon
lait, sulfites

Suprême de volaille de chez Ménard, sauce aux cèpes
gluten/blé, œufs, lait, sulfites

Risotto carottes et cumin, tomates en grappe rôties à la mangue
lait, sulfites

Suprême de volaille aux langoustines, coulis de crustacés
gluten/blé, crustacés, œufs, poisson, lait, sulfites, mollusques

Tournedos de filet mignon de porc au lard fumé, sauce au poivre de Penja
sulfites

Volaille fermière Pattes Bleues de l’Orléanais (Label Rouge), en rôti, farce fine
Aux morilles, sauce aux morilles
gluten/blé, œufs, lait, sulfites

Magret de canard rôti, caramel de miel et poivre de Sichuan
sulfites

Lotte pochée aux notes thaï, julienne de légumes et pois gourmands 
gluten/blé, crustacés, poisson, lait, fruits à coque, sulfites, mollusques

Veau cuit en basse température aux petits légumes, confit de tomates aux épices
douces 
gluten/blé, lait, céleri, sulfites

Jambon à l'os sauce madère
lait, sulfites

Jambon à l'os en croûte de feuilletage, sauce madère
gluten/blé, œufs, lait, sulfites

Choucroute
sulfites

Paëlla
crustacés, poisson, sulfites, mollusques

Tajine de bœuf
gluten/blé, lait, sulfites

Tajine de sot-l'y-laisse aux légumes et citrons confits
gluten/blé, lait, sulfites

plats



Coucous
gluten/blé, céleri, sulfites

Cassoulet
gluten/blé, sulfites

Blanquette de veau à l'ancienne
gluten/blé, lait, céleri, sulfites

Chiffonade de rôti de boeuf
/

Pilon de poulet au romarin et citron
gluten/blé, arachides/cacahuètes, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde

Ratatouille
/

Rougail saucisse et riz long blanc
/

Brochette de légumes confits
/

Champignons farcis
lait

Flan de légumes
œufs, lait

Fagot de légumes (céleri, carottes, asperges vertes)
lait

Gratin dauphinois
lait

Lumaconi de julienne de légumes
gluten/blé, lait, céleri

Pommes de terre à la sarladaise OU à la tourangelle
lait

Pleurotes
lait

plats



camembert
lait

emmental
lait

chèvre
lait

brie
lait

Fromages

Flan pâtissier à la vanille à l’ancienne
gluten/blé, œufs, lait

Mousse au chocolat
œufs, lait

Riz au lait et caramel au beurre salé
lait

Alyzé
gluten/blé, œufs, lait, fruits à coque

Baba au rhum
gluten/blé, œufs, lait

Baccara
gluten/blé, œufs, lait, fruits à coque

caramélis
œufs, lait

Concorde
œufs, lait

Délice du Cher
gluten/blé, œufs, lait, fruits à coque

Fraisier
gluten/blé, œufs, lait, fruits à coque

Framboisier
gluten/blé, œufs, lait, fruits à coque

Île Maurice
lait

Tentation Passion Framboise
/

DESSERTS


