
ALLERGÈNES
Mariages



Crackers, rillettes de sandre aux herbes et au piment d’espelette

Gluten/blé, crustacés, poisson, lait, mollusques

Éclair au cheddar et filet mignon de porc, sauce barbecue

Gluten/blé, œuf, lait, sulfites

Mini-brochette de saumon fumé au beurre d’aneth

Gluten/blé, poisson, lait

Mini chou au concassé de tomates et Sainte-maure de touraine

Gluten/blé, œuf, arachides/cacahuètes, soja, lait, fruits à coque

Pic de foie gras, mangue et pain d’épices

Gluten/blé, œuf, sulfites 

Wrap fraîcheur aux légumes du moment

Gluten/blé, arachides/cacahuètes, fruits à coque

Mini brochette de bœuf tex-mex

Gluten/blé, soja, lait, fruits à coque, céleri, sulfites

Wok de gambas au citron et gingembre citron

Crustacés, arachides/cacahuètes, soja, fruits à coque, céleri, sésame

Pic de thon, croûte de sésame

Poisson, sésame

Sablé au comté, chèvre et petits légumes

Gluten/blé, œuf, lait, céleri

Sablé au fromage, mousse de chèvre et viande de grison

Gluten/blé, œuf, lait 

Bouchée aux asperges et jambon de pays

Gluten/blé, œuf, lait

Salade périgourdine revisitée en nem

Moutarde, sulfites

Pièces cocktails



Samoussa de chèvre frais au poivre, tomates séchées et pesto de menthe

Gluten/blé, arachides/cacahuètes, soja, lait, fruits à coque, sulfites

Langoustine sur cube de mascarpone, pesto frais

Gluten/blé, crustacés, poisson, arachides/cacahuètes, soja, lait, fruits à coque, mollusques

Tartare de poulet fumé

Oeuf, moutarde

Jambon à l’os

/

Provençale de thon et tomates confites

Poisson, arachides/cacahuètes, fruits à coque, céleri, sulfites

Tataki de saumon au sésame, condiment mangue gingembre

Poisson, sésame

Saumon fumé par nos soins

Poisson, sulfites

Pièces cocktails



Finger de langoustines, cœur de légumes, royal de sandre à l’oseille
Gluten/blé, crustacés, œuf, poisson, lait, fruits à coque, céleri, mollusques

Mille-feuille de saumon et chèvre frais aux fruits secs, chutney de tomates
Poisson, lait, fruits à coque, sésame, sulfites

Pâté en croûte de volaille, foie gras et fruits moelleux, chutney d’oignons
rouges et raisins secs
Gluten/blé, œuf, lait, fruits à coque, sulfites

Buchette de saint-Jacques, truite fumée, crevettes, coulis de persil
Gluten/blé, crustacés, œuf, poisson, lait, sulfites, mollusques

Spirale de saumon fumé aux petits légumes, vinaigrette aux fruits de la passion
Gluten/blé, poisson, lait, céleri, sulfites

Tatin de foie gras aux pommes caramélisées et chutney d’oignons rouges
Gluten/blé, œuf, lait, sulfites

Ceviche de daurade et gambas, mangue et coriandre, vinaigrette d’agrumes au
piment d’Espelette
Poisson, fruits à coque, sulfites

Opéra de foie gras et canard confit, chutney d'oignons rouges
Gluten/blé, lait, sulfites

Carpaccio de saint-Jacques à l’huile de noisettes
Crustacés, poisson, fruits à coque, sulfites, mollusques

Foie gras de canard entier mi-cuit et son chutney d’abricots secs
Gluten/blé, œuf, lait, sulfites

Œuf dans l’œuf aux piquillos
Oeuf, arachides/cacahuètes, lait, fruits à coque, céleri

Salade de tagliatelles aux deux saumons
Gluten/blé, œuf, poisson, lait, moutarde

Taboulé à la menthe fraîche
Gluten/blé, arachides/cacahuètes, fruits à coque, sulfites

Tourte aux pommes de terre et jambon
Gluten/blé, œuf, lait

Cake aux carottes, coriandre et cumin
Gluten/blé, œuf, lait

Jambon blanc cuit au torchon
/

Entrées



Cuisse de canette, farce aux poires au vin, sauce aux griottes
Lait, sulfites

Suprême de volaille de chez Ménard aux cèpes
Lait, sulfites

Tournedos de filet mignon de porc au lard fumé, sauce au caramel de miel et
poivre de Sichuan (porc fermier élevé à la graine de lin)
Sulfites

Paleron de bœuf en tournedos, émulsion crémeuse aux morilles
Lait, céleri, sulfites

Suprême de pintade de chez Ménard aux pommes, sauce au cidre
Lait, sulfites

Filet de saint-Pierre façon maraîchère, sauce à l’estragon
Poisson, lait, sulfites

Magret de canard rôti, caramel de miel et poivre de Sichuan
Sulfites

Mignon de veau au lard fumé, jus de cuisson à l’estragon
Lait, sulfites

Lotte fourrée de langoustines, coulis de crustacés
Crustacés, poisson, lait, sulfites, mollusques

Ballotin de pintade, farce mousseline aux noisettes et tomates confites, sauce
au cidre
Arachides/cacahuètes, lait, fruits à coque, sulfites

Suprême de volaille aux langoustines et son coulis de crustacés
Crustacés, poisson, lait, sulfites, mollusques

Loup sauce maraîchère et julienne aux cinq  légumes
Crustacés, poisson, lait, sulfites, mollusques

Cabillaud, légumes de chez Marie et Fabien, émulsion citronnée
Crustacés, poisson, lait, sulfites, mollusques

Volaille fermière pattes bleues de l’Orléanaise en rôti, farce fine aux morilles,
sauce aux morilles
Lait, sulfites

Plats



Alyzé (biscuit croustillant aux amandes, mousse au chocolat, praliné
feuilletine)

Gluten/blé, œuf, lait, fruits à coque

Baccara (biscuit aux amandes imbibé aux fruits rouges, crème légère à la
vanille et coulis de fruits rouges en compotée)

Gluten/blé, œuf, lait, fruits à coque

Caramélis (biscuit chocolat sans farine, poires caramélisées au miel et mousse
caramel)

Oeuf, lait

Délice d’été (biscuit pistache, coulis de fruits rouges, crème vanille citronée,
compotée de fraises)

Gluten/blé, œuf, lait, fruits à coque

Forêt noir revisitée (biscuit chocolat, crème au chocolat noir, cerises
amarena et crème chantilly à notre façon)

Gluten/blé, œuf, lait

Fraisier (biscuit amande, crème légère et fraises)

Gluten/blé, œuf, lait, fruits à coque

Framboisier (biscuit amande, crème légère et framboises)

Gluten/blé, œuf, lait, fruits à coque

Chou

Gluten/blé, œuf, lait

Macaron

Oeuf

Tarte aux abricots

Gluten/blé, œuf, fruits à coque

Tarte fine aux pommes

Gluten/blé, œuf

Salade de fruits
/

Fromage blanc légèrement sucré

Lait

Desserts



Aumônière de camembert au caramel et beurre salé
Gluten/blé, lait

Toast de Sainte-Maure panés à l’amande sur lit de salade verte
Oeuf, lait, fruits à coque

Brie
Lait

Sainte-Maure de Touraine
Lait

Saint-Nectaire
Lait

Chèvre
Lait

Fromages

Rillettes de cabillaud
Poisson, arachides/cacahuètes, lait, fruits à coque, sulfites

Terrine de campagne
Oeuf, lait, lupin

Buffet tartines

Pain boule
Gluten/blé

Baguette
Gluten/blé

Pain aux noix 
Gluten/blé, fruits à coque

Pain de campagne
Gluten/blé

Pains

Minis croissants et pains au chocolat
Gluten/blé, œuf

Œufs mimosa
Oeuf

Viennoiseries & oeufs


