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ECLAIR ITALIEN AU MASCARPONE, CHUTNEY DE TOMATES ET JAMBON
gluten/blé, ceufs, lait

FINANCIER ET HOUMOUS
gluten/blé, ceufs, lait, sésame

MINI-BROCHETTE DE SAUMON FUME ET POMME ACIDULEE
poisson

MINI-HAMBURGER DE VEAU ET PETITS LEGUMES
gluten/blé, ceufs, lait, céleri

PETIT CAKE A LANCHOIADE DE THON
gluten/blé, ceufs, poisson, lait, moutarde

SABLE AU COMTE, CHEVRE ET PETITS LEGUMES
gluten/blé, ceufs, lait, céleri

BUN AU SAINTE-MAURE ET SAUMON FUME
gluten/blé, ceufs, poisson, lait

CUPCAKE SALE A LA TOMATE
gluten/blé, ceufs, lait

PETIT CLUB-SANDWICH AU POULET CURRY
gluten/blé, ceufs, lait, moutarde

CRACKERS AU CHEVRE ET CONFITURE D'OIGNONS
gluten/blé, lait

MILLEFEUILLE DE SAUMON ET CHEVRE FRAIS AUX FRUITS SECS
poisson, lait

SABLE AU COMTE, SATAY ET PETITS LEGUMES
gluten/blé, crustacés, ceufs, lait

SAVARIN DE POULET A LA THAT
gluten/blé, ceufs, lait, céleri

FINANCIER ET RILLETTES DE SARDINES
gluten/blé, ceufs, poisson, lait

HOUMOUS DE BETTERAVE EN CUILLERE
sésame

PIC DE FOIE GRAS, MANGUE ET PAIN D'EPICES
gluten/blé, ceufs, lait

SAUMON FUME PAR NOS SOINS, CREME DE RAIFORT ET CRACKERS
gluten/blé, poisson, lait



BUN AU ROQUEFORT ET AUX NOIX
gluten/blé, ceufs, lait

GOUGERE AU COMTE ET AU BEAUFORT
gluten/blé, ceufs, lait, sésame

PANIER DE LEGUMES CROQUANTS ET SA SAUCE
céleri

SABLE AU PARMESAN, FROMAGE FRAIS AU CURRY ET TOMATE CONFITE
gluten/blé, lait

SAVARIN DE LEGUMES, CREME MOUSSELINE
gluten/blé, ceufs, lait, céleri, moutarde

TRILOGIE DE LEGUMES EN VERRINE
lait

WRAP FRAICHEUR AUX LEGUMES DU MOMENT
gluten/blé, céleri

MINI CROQUE MONSIEUR
gluten/blé, ceufs, lait

MINI FRIAND
gluten/blé, ceufs, lait, sulfites

MINI PIZZA
gluten/blé, ceufs, lait

MINI QUICHE JAMBON
gluten/blé, ceufs, lait

MINI TARTE AUX FROMAGES
gluten/blé, ceufs, lait

ALLUMETTE AU PARMESAN
gluten/blé, ceufs, lait

MINI BOUCHEE A L'ESCARGOT
gluten/blé, ceufs, lait, mollusques

MINI QUICHE AU SAUMON ET AUX EPINARDS
gluten/blé, ceufs, lait

MINI QUICHE CHEVRE ET POIREAUX
gluten/blé, ceufs, lait

FEUILLETE A LA TOMATE, PERSIL ET EMMENTAL “TOURNE ET RETOURNE"
gluten/blé, ceufs, arachides/cacahuetes, lait, fruits a coque, céleri, sésame, sulfites



BROCHETTE DE BOUDIN NOIR
lait

JAMBON BLANC CUIT AU TORCHON
/

RILLETTES DE COCHON MAISON
/

RILLONS COCKTAIL
sulfites

SAUCISSON A L'AIL TRANCHE
/

TERRINE DE CAMPAGNE
ceufs, lait, sulfites

TERRINE DE FOIES DE VOLAILLE “GRAND-MERE”"
ceufs, lait, sulfites

RILLETTES DE CABILLAUD
crustacés, poisson, lait, mollusques

RILLETTES DE LIEU NOIR
crustacés, poisson, mollusques

SAUMON FUME PAR NOS SOINS TRANCHE
sulfites



CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
gluten/blé, céleri, sulfites

NOUGAT DE SAINTE MAURE AUX FRUITS SECS
lait, fruits a coque

TERRINE DE POISSON AUX PETITS LEGUMES
gluten/blé, crustacés, ceufs, poisson, lait, mollusques

DEMI-LUNE DE ROUGET, PARFUM DE BASILIC
gluten/blé, crustacés, ceufs, poisson, lait, mollusques

ECRIN DE TOURAINE CHUTNEY DE TOMATES, PANACOTTA DE SAINTE-MAURE, RILLONS,
CROUTONS, TOMATES CONFITES
fruits a coque, sulfites

FUSILLI A L'ITALIENNE AU PESTO
gluten/blé, fruits a coque

ECRIN HOUMOUS
fruits a coque, sésame

MILLEFEUILLE DE RAIE (CAVIAR D'AUBERGINES, COULIS DE TOMATES)
crustacés, poisson, sulfites, mollusques

MILLEFEUILLE DE SAUMON ET CHEVRE FRAIS AUX FRUITS SECS, CHUTNEY DE TOMATES
poisson, lait, fruits a coque, sulfites

BUCHE DE BISQUE DE HOMARD (CITRON VERT, BRUNOISE DE LEGUMES)
gluten/blé, crustacés, ceufs, poisson, lait, sulfites, mollusques

TATIN DE FOIE GRAS AUX POMMES CARAMELISEES, CHUTNEY D'OIGNONS ROUGES
gluten/blé, sulfites

ASPERGES VERTES EN PANACOTTA, SAUMON FUME MAISON ET CHUTNEY DE TOMATES
poisson, lait, sulfites

OPERA DE FOIE GRAS ET CANARD CONFIT, CHUTNEY D'OIGNONS ROUGES
gluten/blé, sulfites



TABOULE A LA MENTHE FRAICHE
gluten/blé

SALADE BERGERETTE
ceufs, poisson, lait, moutarde

SALADE DE CHOU BLANC AUX RAISINS SECS ET SAUCE CURRY
gluten/blé, ceufs, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame

PIEMONTAISE
ceufs, moutarde

SALADE DE QUINOA FACON ORIENTALE
/

SALADE LANGUEDOCIENNE
ceufs, poisson

SALADE DE CAROTTES ET VOLAILLE “RETOUR D'ASIE”
ceufs, soja, fruits a coque, céleri, sulfites, mollusques

SALADE NICOISE
poisson

SALADE DE PENNE A L'ITALIENNE
gluten/blé, arachides/cacahuetes, soja, lait, fruits a coque, céleri, sésame, sulfites

SALADE TOURANGELLE
gluten/blé

SALADE VISTA
poisson, lait

SALADE DE TAGLIATELLES AUX DEUX SAUMONS
gluten/blé, poisson, moutarde

SALADE ROMAINE
gluten/blé, arachides/cacahuetes, soja, lait, fruits a coque, céleri, sésame, sulfites



CUISSE DE CANETTE, FARCE AUX POIRES AU VIN, SAUCE AUX GRIOTTES
gluten/blé, ceufs, lait, sulfites

PALERON DE BCEUF EN TOURNEDOS, SAUCE AU VIN DE CHINON
lait, sulfites

SUPREME DE VOLAILLE DE CHEZ MENARD, SAUCE AUX CEPES
gluten/blé, ceufs, lait, sulfites

RISOTTO CAROTTES ET CUMIN, TOMATES EN GRAPPE ROTIES A LA MANGUE
lait, sulfites

SUPREME DE VOLAILLE AUX LANGOUSTINES, COULIS DE CRUSTACES
gluten/blé, crustacés, ceufs, poisson, lait, sulfites, mollusques

TOURNEDOS DE FILET MIGNON DE PORC AU LARD FUME, SAUCE AU POIVRE DE PENJA
sulfites

VOLAILLE FERMIERE PATTES BLEUES DE L'ORLEANAIS (LABEL ROUGE), EN ROTI, FARCE FINE
AUX MORILLES, SAUCE AUX MORILLES
gluten/blé, ceufs, lait, sulfites

MAGRET DE CANARD ROTI, CARAMEL DE MIEL ET POIVRE DE SICHUAN
sulfites

LOTTE POCHEE AUX NOTES THAI, JULIENNE DE LEGUMES ET POIS GOURMANDS
gluten/blé, crustacés, poisson, lait, fruits a coque, sulfites, mollusques

VEAU CUIT EN BASSE TEMPERATURE AUX PETITS LEGUMES, CONFIT DE TOMATES AUX EPICES
DOUCES
gluten/blé, lait, céleri, sulfites

JAMBON A L'OS SAUCE MADERE
lait, sulfites

JAMBON A L'OS EN CROUTE DE FEUILLETAGE, SAUCE MADERE
gluten/blé, ceufs, lait, sulfites

CHOUCROUTE
sulfites

PAELLA
crustacés, poisson, sulfites, mollusques

TAJINE DE BEUF
gluten/blé, lait, sulfites

TA]INE DE SOT-L'Y-LAISSE AUX LEGUMES ET CITRONS CONFITS
gluten/blé, lait, sulfites



Ccoucous
gluten/blé, céleri, sulfites

CASSOULET
gluten/blé, sulfites

BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE
gluten/blé, lait, céleri, sulfites

CHIFFONADE DE ROTI DE BOEUF
/

PILON DE POULET AU ROMARIN ET CITRON
gluten/blé, arachides/cacahuétes, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde

RATATOUILLE
/

BROCHETTE DE LEGUMES CONFITS
/

CHAMPIGNONS FARCIS
lait

FLAN DE LEGUMES
ceufs, lait

FAGOT DE LEGUMES (CELERI, CAROTTES, ASPERGES VERTES)
lait

GRATIN DAUPHINOIS
lait

LUMACONI DE JULIENNE DE LEGUMES
gluten/blé, lait, céleri

POMMES DE TERRE A LA SARLADAISE OU A LA TOURANGELLE
lait

PLEUROTES
lait



CAMEMBERT
lait

EMMENTAL
lait

CHEVRE
lait

BRIE
lait

FLAN PATISSIER A LA VANILLE A L'ANCIENNE
gluten/blé, ceufs, lait

MOUSSE AU CHOCOLAT
ceufs, lait

RIZ AU LAIT ET CARAMEL AU BEURRE SALE
lait

ALYZE
gluten/blé, ceufs, lait, fruits a coque

BABA AU RHUM
gluten/blé, ceufs, lait

BACCARA
gluten/blé, ceufs, lait, fruits a coque

CARAMELIS
ceufs, lait

CONCORDE
ceufs, lait

DELICE DU CHER
gluten/blé, ceufs, lait, fruits a coque

FRAISIER
gluten/blé, ceufs, lait, fruits a coque

FRAMBOISIER
gluten/blé, ceufs, lait, fruits a coque

[ILE MAURICE
lait

TENTATION PASSION FRAMBOISE
/



